AKUTPLAN

for Lugnetgymnasiet

Vad du bor gora 1 en nodsituation.

Lugnetgymnasiet F/{LUN



Allmant

Denna akutplan dr en handlingsplan for skolans personal och elever.
Inga situationer ar den andra lik. Det krdvs flexibilitet i att l6sa uppkomna situationer. Krisplanen ar
en guide for att l6sa uppkomna situationer.

Ansvarsfordelning
Rektor dr alltid ansvarig for beslut som fattas vid en ovdntad handelse, en krissituation.

Pa Lugnetgymnasiet kallas I forsta hand den rektor som ansvarar for krisgruppen. Om denna inte ar
tillganglig kallas annan rektor.

Vid en ovdntad handelse ar samarbete och en tydlig rollférdelning viktig.

Innehall

Checklista for larm vid nodlage eller kris

Checklista vid vald och hot

Checklista vid telefonhot och bombhot

Forsta hjdlpen vid personskada eller hastigt insjuknande
Brand i kldderna

Ogonskador

El olyckor

Inrymnning
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Checklista for larm vid nodlage eller kris

Vid nodlage ring 112

m N&r du anvander en mobil sla 112 utan riktnummer

Svara pa fragorna fran SOS
m L3gg inte pa luren forran du fatt instruktioner att gora sa
®m Om du inte behovs vid platsen for handelsen var kvar vid telefonen sa att SOS kan ringa upp.

Larma narmaste rektor/chef
m Larma omedelbart narmaste rektor/chef da det finns risk for allvarliga skador

Vad gor chefen som fatt larmet
m Larmar/informerar de personer/funktioner som behdver ndrvara.
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Checklista vid vald och hot

Hot och vald kan uppsta pa olika sdtt, mellan elever som gar pa skolan alternativt mellan elev som
gdr pa skolan och annan elev. Hot och véld kan dven uppsta dd person kommer utifrdn och borjar

agera valdsamt.

Vid nodlage Ring 112

® Larma sa snart det kan ske utan risk

Om maojligt forsok upptrada lugnt

m Andas lugnt och forsok prata lugnt

m Forsok lugna den som hotar

m Var vanlig, provocera inte, avbryt inte, lyssna och respektera
m Kanner du motpartens namn ska du anvanda det.

Sikerhetsavstand

m Forsok att fa ett sakerhets avstand till den som hotar
m Anvand naturliga hinder, t.ex. ett bord

Om hotet 6vergar i handling
m Tag skydd

m Ropa pa hjalp

m Forsok inte dela pa de som sldss
m Forsok avldgsna dig till sakerhet
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Checklista vid telefonhot och bombhot

Den som tar emot telefon eller bombhotet forsoker fa ut s mycket information som méjligt i sam-
talet. Om hotet inkommit per telefon: Lyssna noga pa vad som sdgs, rosten, karaktdaren med mera.
Anteckna tidpunkten for samtalet.

Informera snabbt rektor om bombhotet.

Rektor ska snarast ringa polisen via larmnumret 112, Rektor delger vid detta samtal vem som
tagit emot samtalet, tidpunkt for samtalet samt om vad samtalet innehéll for information.

Tillsammans gor rektor/rektorer tillsammans med polisen en bedomning av allvaret I hotet och om
utrymning ska ske.

Utrymning sker enligt samma plan som vid brandtillbud. Samlingsplats och rutiner kring utrymningen
finns anslagna i alla klassrum.

Tank pa om du tar emot hotet

Upptrad lugnt

Var vanlig

Avbryt inte

Uppehall samtalet

Var uppmarksam pa rosten

Anteckna sd mycket som mdjligt fran samtalet

Anteckna eventuellt telefonnummer som kommer till din mobil

Vid bombhot

m Var ar bomben placerad
m Nar ska hotet ske?
m Mot vem riktas hotet?
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Forsta hjalpen vid personskada eller
hastigt insjuknande

Vid allvarlig skada eller insjuknande ring 112.

Vid olycksfall av icke allvarlig karaktar ska skolskoterska kontaktas for stallningstagande av akuta
atgarder.

Om skolskoterskan inte gdr att fa kontakt med kontaktas sjukvardsupplysningen via telefonnummer
1177. Forklara den akuta situationen. Atgdrda utifrdn de rad som du far.

Rektor kontaktas om olycksfallet.

Allmant

Vad har hant? Se dig omkring forsok bilda dig en uppfattning.
Radda de som befinner sig i fara. For dem i sakerhet

Ge forsta hjdlpen

Bedom om ytterligare hjdlp behdvs pa platsen

Forsta hjalpen

Forsok fa kontakt med personen

Kalla efter hjalp

Forsakra dig att personen andas. Om inte, gor andningsvagarna fria. Ge konstgjord andning
Om personen andas lagg personen i stabilt sidoldge.

HLR Hjart-lungraddning
m F6lj HLR som du lart dig
m Kalla pa hjalp. Be nagon hamta hjartstartaren. Anvand den.

Brannskada och skallning

m For den skadade i sdkerhet

m Ropa pa hjdlp. Kontakta skolskoterskan

m Spola Over det skadade omradet med kallt vatten. Skall pdga 20-30 minuter.
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Brand i kladerna

Fa snabbt omkull personen

Kvav elden med filt, jacka eller liknande. Borja fran ansiktet vidare ned over kroppen
Tata filen etc. mot underlaget. Syretillforsel minimeras.

Kyl brandskador med vatten

Ta inte av den skadade kldaderna. Kan sitta fast i hud och har.

Lamna inte den skadade ensam

Ogonskador

m Skolj 6gat med kroppsvarmt vatten

m Forsok halla 6gonlocken 6ppna vid skdljningen

m Skolj minst 20 minuter eller till skolskoterskan kommer
m Den skadade maste fa professionell hjalp och vard

El olyckor

m Bryt strommen omedelbart
m ROr inte den skadade forran strommen ar bruten
m Agera enligt forsta hjdlpen ovan
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Inrymnning

Larma skolledningen

m Larma expeditionen och om majligt ring SOS telefonnummer 112
m Larma rektor eller nagon annan i ledningen
m Varna narliggande klasser

Uppsok sakerhet

Stanna i klassrummet. Om mojligt lds dorren. Stang fonster

Om du &r i korridor eller liknande sok upp klassrum, grupprum eller liknande i skydd. Las dorren
Om du ar utomhus. Sok sakra utrymmen/platser

Ligg pa golvet, sok skydd

Undvik fonster och dorrar

Om majligt slack ljuset

Var tyst.

Rektor/expeditionspersonal

Rektor stammer av med polisen om agerande

Vid fara dver. Samla alla som varit involverade i situationen

Alla som varit involverade stannar kvar pa skolan

Krisgruppen tillkallas for samverkan kring information, stod och hjalp
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